GruRwort

Duathlon des
Radfahrervereins Vorwarts 1906 e.V. Graben

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler,
liebe Gaste,
liebe Mitburgerinnen, liebe Mitburger,

es gibt verschiedene Arten des bekannten Triathlon, der aus Schwimmen, Radfahren
und Laufen besteht. Eine dieser Varianten ist der Duathlon. Diese Mehrkampfsportart
besteht aus Laufen-Radfahren-Laufen. Wie die Erfahrungen in anderen Orten
beweisen, findet diese Form der sportlichen Betatigung immer grélReres Interesse.
Die Lust am Sport zu wecken und zu pflegen, ist wesentlicher Baustein fur eine
gesunde Entwicklung von Jugendlichen und Menschen aller Altersgruppen. Der
Duathlon des Radfahrervereins Vorwarts 1906 e.V. Graben tragt daher hierzu bei.
Die Zahl derer, die sich auf die Herausforderungen eines Duathlons einlassen, wird
immer groRer. Langst sind es nicht mehr nur Leistungssportler, die wohlvorbereitet
und austrainiert an den Start gehen. Auch Hobbysportler machen sich auf, die
Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit auszuloten. Die Organisatoren haben alle Hande
voll zu tun, diesen Duathlon im Vorfeld vorzubereiten. Sie verfugen aber Uber eine
betrachtliche Erfahrung mit vergleichbaren Veranstaltungen. In der Tat ist so fur
einen optimalen Verlauf der Veranstaltung gesorgt. Alles wartet eigentlich nur noch
darauf, dass es jetzt endlich losgehen kann.

Ich bin Uberzeugt davon, dass der Duathlon des Radfahrervereins in Graben-Neudorf
fur alle Teilnehmer zu einem Erlebnis werden wird. Dies setzt allerdings voraus, dass
jeder zwar mit einem gesunden Ehrgeiz zu Werke geht, sich jedoch nicht mehr
zumutet, als er wirklich zu leisten vermag. Seine Willensstarke zu beweisen ist eine
Sache — seine Gesundheit zu ruinieren eine andere.

In diesem Sinne wunsche ich der Veranstaltung einen guten und reibungslosen
Verlauf, breite Zuschauerresonanz und viele zufriedene Sieger — denn jeder, der das
Ziel erreicht, ganz gleich in welcher Zeit auch immer, hat schon gewonnen.

Es grufdt Sie

Ihr Bargermeister
Hans D. Reinwald
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